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① 薄焼き卵を１枚焼き、三つ葉とうずら卵を別々に茹でる

② お内裏様の冠、笏（しゃく）、襟、口元、お雛様の冠、襟を
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★　エコポイント対象早見表等の詳細は国交省のHPまで　★

『住宅エコポイント　国交省』　で検索してください。
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●堺市の耐震診断補助

補助率：10分の9以内

補助限度額：1住戸4万5千円以内

耐震診断費用限度額：

　1棟につき1000円/㎡以内

※倒壊の可能性ああると判断された

　場合、耐震改修に対する補助制度もあります。

もったいないおばさん

　「室内」といえば、山本夏彦氏が編集長の、知る人ぞ知

るインテリアの雑誌で、2006年3月に休刊となりました。こ

の本は、「室内」の、「質問室」という連載記事に寄せられ

た住宅に関する様々な質問をを再構成したものです。

　「質問室」では、プロの質問に素人の編集者が答える、

というわけで、読んでみると、プロにとってはおもしろく、一

般の方にもわかりやすい内容です。例えば「襖の骨の構

造を詳しく教えて」「顔料と染料の違い」など、住まいの構

造や材料、家具などのことから、「ものの数え方」「骨壷は

何でもいいのか」など多岐にわたり、担当の若い編集者

にとってはこの仕事が修行の場ともなっていたとか。

　年末の大掃除で住まいのメンテナンスやしつらえに興味

をもたれた方々には是非お勧めしたい1冊です。あなたも

どうぞ「室内」の世界へ。

木造住宅

(原則として昭和56年以前

に建築され、現に使用して

いるもの）の場合

　阪神大震災から15年が経ち、日常の中ではあの恐ろし

さを忘れがちですが、天災は忘れた頃にやってくるもので

す。備えあれば憂い無し、地震に耐える性能を住宅に備

え、命を守る器にしましょう。古い住宅では現在の耐震基

準を満たしていない物も多いので、お住まいを一度チェッ

クされてはいかがでしょうか。

　堺市では、住宅の耐震診断に補助制度を設けていて、

概ね５千円の自己負担で、耐震診断を受けることができ

ます。

　ギミックデザインでは、講習を受けた耐震診断技術者

が、この診断を行うことができます。どうぞお気軽にご相

談ください。

●耐震診断で地震に備えを●*本のいずみ*　　　『住まいと暮らしの質問室』

ひな寿司の出来上がり～！！

扇を持たせる。

写真の様にのりを切る。

目の辺りに少し切れ目を入れ、ゴマ（目）を付け、

寿司飯で△おにぎりを２個作る。

冠にご飯を糊代わりにして顔（うずら卵）に付ける

三つ葉で帯にして、笏（しゃく）を持たせる。うずら卵の

vol.3

NEWS　 　住宅版エコポイント

（我が家はうずら卵を剥くのが手間なので水煮を購入）

■対象時期
　・新築は昨年１２月８日以降に着工
　・改修は今年 １月 １日以降に着工した物件が対象
　着工の締め切り＝今年12月末

■ポイントは（１ﾎﾟｲﾝﾄ＝１円相当）
　・新築が３０万ﾎﾟｲﾝﾄ
　・改修の場合の断熱窓では、大型の窓１０枚で１５万
   ﾎﾟｲﾝﾄ、中型窓は大型の６割程度の水準とする。
　改修のﾎﾟｲﾝﾄ合計は３０万ﾎﾟｲﾝﾄを上限とする。

環境に配慮する改修や新築で、断熱効果の高い窓や壁

などを採用したり、バリアフリーの設備を取り付けた場

合に商品券などと交換できるポイントを発行する。

ココがPOINT⇒断熱工事などで獲得したﾎﾟｲﾝﾄを、環
境保護とは直接関係の無い、台所やトイレ、浴室などの

改修の費用にも使える仕組みを導入！

新年号

断熱、バリアフリーのリフォームに
最高30万円のECOﾎﾟｲﾝﾄを賢く使おう！

源野 きさこ

住まいとくらしのアドバイザー

簡単でかわいい　ひな寿司

去年教えてもらったひな寿司！娘も一緒に手伝ってくれて
楽しいひと時を過ごせました。もうすぐひな祭り！　この
ひな寿司で家族を「あっ！」と喜ばせて下さい。

かまぼこをお雛様の扇（おうぎ）と口元の形に切る

＆一級建築士
⑥

お内裏様・・・襟（のり）を巻き、薄焼き卵で着物の様に包み

★子育て奮闘中のあけちゃん

お雛様・・・お内裏様の要領で作り、着物をハムにして、




